Para cenar este mes

LUNES

1"
Sopa de fideo
Empanadillas de
bonito
Fruta y leche

18
Crema Verduras
San Jacobo
Fruta y leche

25
Ensalada completa
Tortilla patata con
atun
Fruta y leche

ECOMENDAMO

12
Coliflor
Calamar Plancha
Fruta y leche

19
Acelgas con
patatas
Lenguado
rebozado
Fruta y leche

26
Sopa de estrellas
Salchichas con
tomate
Fruta y leche

13
Arroz blanco
Tortilla de york
Fruta y leche

20
Sopa jardinera
Filete de Pavo
plancha
Fruta y leche

27
Arroz blanco
Lenguado romana
Fruta y leche

14
Ensalada al gusto
Pescado romana
Fruta y leche

21
Guisantes
salteados
J. York y queso
Fruta

28
Puré de verdura
Cinta de lomo
Fruta y leche
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Leyenda: Kcal.: Kilocalorias (Energia) / P: Proteinas / L: Lipidos / H: Hidratos de Carbono

1

Judias verdes con tomate / Green beans in
tomato sauce

Sajonia al horno con patata cocida / Baked
Sajonia with potatoes
Yogur de fruta, pan / Fruit Yoghurt, bread

Kcal. Prot. Lip
690 24 34

H.C.
72

12

Espagetis napolitana / Spaguetti with
vegetables and ham

Filete de limanda romana con ensalada /
Battered halibut fillet with Salad
Fruta y leche, pan / Fruit and milk, bread

Kcal.
863

H.C.
101

Prot.
37

Lip ‘
35

18

Lentejas a la casera / Stewed lentils with
vegetables

Rabas de calamar romana con ensalada /
Battered Squid with salad

Yogur de fruta, pan / Fruit Yoghurt, bread

Kcal. ‘ ‘ H.C.
626 71

Lip

23

Prot. ‘
33

19

Puré de Zanahoria / Carrot puree

with baked potatoes

Fruta y leche, pan / Fruit and milk, bread

Kcal. ‘ Lip ‘ H.C.

Prot.
672 21 94

27

13

Pure de puerros / Leak puree

Salchichas frescas de pavo con patatas /
Fresh turkey sausajes stew with potatoe
Fruta y leche, pan / Fruit and milk, bread

Kcal.
703

H.C.

Prot. ‘
85

Lip ‘
35

25
20

Patatas guisadas con carne / Potato and
meat Stew

Pollo asado con patatas fritas / Roast Chicken = Tortilla de atun con ensalada / Tuna omelette

with sald

Fruta y leche, pan / Fruit and milk, bread

Kcal. ‘ H.C.

Prot.
611 84

Lip ‘
21

22

Macarrones con tomate / Macaroni in tomato
sauce

Albondigas en salsa con verduras /Meatballs
in sauce with svegetables

Melocoton almibar leche, pan / Peches in

syrup and milk, bread

Prot. ‘ Lip ‘
32 35

H.C.

Kcal.
91

806

14

Arroz con pollo / Chicken Paella

Tortilla de espinaca con salsa de tomate /
Spinach omelette in tomato sauce

Fruta y leche, pan / Fruit and milk, bread

Kcal. ‘ Prot. ‘ H.C.

662 21 84

Lip
27

21

Sopa de Cocido / Stew Soup

Cocido Completo / Chickpeas, Meat and
Cabbage Stew

Fruta y leche, pan / Fruit and milk, bread

Kcal. ‘ Prot. ‘ H.C.

Lip ‘
670 25 99

19

15

Garbanzos guisados / Stewed chickpeas

Bacalao horno riojana con ensalada / Baked
Cod in tomato sauce with salad

Fruta y leche, pan / Fruit and milk, bread

Kcal. ‘ Prot. ‘ Lip ‘ H.C.

734 33 25 94

22

Arroz tres delicias / Three delights fried rice

Merluza madrilefia y ensalada / Battered hake
with salad

Fruta y leche, pan / Fruit and milk, bread

Kcal. ‘ Prot. ‘ Lip ‘ H.C.
706 28 25 92

25

Sopa de pescado / Fish soup

Lomo plancha con pure patata / Grilled Pork
Loin with potato puree

Yogur de fruta, pan / Fruit Yoghurt, bread

26

Judias blancas guisada / Beans stew

Filete de merluza con ensalada / Hake fillet
with salad

Fruta y leche, pan / Fruit and milk, bread

27

Puré de verdura / Vegetables Puree

Estofado de ternera con patata / Veal stew
with onion and potato

Fruta y leche, pan / Fruit and milk, bread

28

Judias verdes saltadas con jamon / Green
beans sauted with ham

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelette with salad

Fruta y leche, pan / Fruit and milk, bread

29

Pasta gratinada c/ york / Gratined pasta with
ham

Palometa en salsa verde / Baked pomfret in
Green sauce

Fruta y leche, pan / Fruit and milk, bread

Utilizamos aceite de oliva virgen extra ecoldgico para la elaboracion de todos nuestros platos y ensaladas




